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Makers Riemersma en De Haan (in jutezak) presenteren hun boek aan minister Plasterk.

FOTO JOEL VAN HOUDT

e Plasterk pleit niet voor kuisheid, maar voor nadenken

Photoshopvrij boek vol
innerlijke schoonheid

~-Mensen zijn mooier als ze
lekker in hun vel zitten”, zegt
minister Plasterk. Gisteren
nam hij het eerste exemplaar
van ’Echt mooi’ in ontvangst.

Seada Nourhussen

Minister Plasterk (onderwijs, cul-
tuur en wetenschap) weet wat hij
mooi vindt. Volgens de maaksters
van het boek "Echt mooi’, de Friezin-
nen Wieke de Haan en Elske Rie-
mersma, is hij de aangewezen per-
soon voor de ontvangst. Hij sprak
zich enkele maanden geleden in zijn
emancipatienota uit tegen de seksu-
alisering van de samenleving waar-
bij vrouwen als lustobject worden
geportretteerd.

»We willen met dit boek laten zien
datechte schoonheid te maken heeft
met innerlijke kracht”, zegt schrijf-
ster De Haan. ,Dat er ook nog zoiets
bestaat als een binnenkant.” Rie-
mersma en De Haan maakten ’Echt
Mooi’ om tegenwicht te bieden aan
wat zij 'de obsessie voor het uiterlijk’
noemen. ,Wij willen het eindelijk
weer eens hebben over gelukkig zijn
met jezelf. Daarom is dit boek indi-
rect een aanklacht tegen de cosmeti-
sche chirurgie, omdat die juist de
ontkenning is van eigenheid.”

De Haan interviewde voor het boek
zeventien vrouwen van verschillen-
de leeftijden over de dood en het le-
ven, de vrouwenbeweging, het gla-
zen plafond, vaders en dochters en
innerlijke en uiterlijke verzorging.
Onder de geinterviewden, allen Frie-
zinnen, bevinden zich Tweede Ka-
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merlid Lutz Jacobi, milieukunste-
naar Brecht Schaafsma, atlete Maai-
ke Hornstra en het jonge, wereldbe-
roemde fotomodel Doutzen Kroes.
Elske Riemersma fotografeerde de
vrouwen. Zonder visagie, zonder

kunstgrepen, zonder Photoshop.
»Datmoest, omdat dit boek gaat over
trots zijn op hoe je echt bent. Maar
dat was soms nog best lastig”, vertelt
De Haan. ,Sommige vrouwen
schrokken er wel van dat ze hele-
maal naturel op de foto moesten. Dat
geeft aan hoezeer zelfs deze wijze
vrouwen beinvloed zijn door het op-
gepoetste, geretoucheerde beeldma-
teriaal op elke boekomslag, cover
van een tijdschrift of videoclip.”

Volgens De Haan worden we overal
en constant met de uiterlijke vrouw
geconfronteerd. ,Zelfs kattenvoer
wordtdooreen sensuele dame op ho-
ge hakken en in een kort rokje aan-
geprezen. ledere reclame op tv wak-
kert de ontevredenheid aan en zegt
datwe nietgoed genoeg zijn zoals we
zijn.”

Plasterk deelt De Haans zorg. , Ik ber
helemaal niet tegen erotiek of mooi¢
vrouwen, maar ik vind wel dat we
meer mogen nadenken. Neem di
enorme reclameposterin de Utrecht
sebinnenstad van een dame in bikin
vorig jaar. Dat was tien bij twintig
meter en simpelweg te groot. Daai

Minister: ik ben niet
tegen erotiek of
mooie vrouwen

had meer over nagedacht moeten
worden. Maar ook de constante vi
deoclips van stoere mannen met aar
elke arm een paar bitches. Te veel van
dat soort beelden kunnen op eenbe:
paald moment rare ideeén opwek
ken bij jongens en meisjes. Ik ben
dus niet zozeer voor allerlei verbo
den en kuisheid, maar voor meer na
denken.”

De Friese gedeputeerde Anita An-
driesen, een van de geinterviewden,
zegt dat ze niet anders kan dan zich-
zelf zijn. ,Ik ben borstkankerpa-
tiént. Ik ben kaal en heb een raar
hoedje op. Dus ik hoef me niet op te
hangen aan mijn uiterlijk. Maar daar
schijnen sommigen het niet mee
eens te zijn. Nadat mijn borst was
verwijderd wilde ik geen herstelope-
ratie. Ik zei nog: ,Jullie naaien me
wel strak in het pak.” Maar de artsen
luisterden niet en lieten ruimte over
voor een prothese. Belachelijk." Ge-
lukkig weet ik zelf dat mijn persoon-
lijkheid in andere, veel waardevolle-
re dingen zit.,,



